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Stellen Sie sich ein ausbalanciertes Mobile vor, das schon 
beim kleinsten Windhauch in Bewegung gebracht wird. - 
Unser Hormonsystem verhält sich wie ein Mobile. Jeder 

-
hirnbereichen reguliert: 
Der Hypothalamus, ein kleiner Bereich im Zwischenhirn, 

-
adersystem hat er Kontakt zur Hirnanhangdrüse (Hypo-
physe) und reguliert deren Hormonausschüttung. 

Das Endokrine System (= Hormonsystem) steuert die Kör-
-

zung bis hin zum täglichen Verdauungsvorgang erstrecken. 
Zu den endokrinen Drüsen gehören: die Hypophyse, die 
Zirbeldrüse, die Schilddrüse, die Nebenschilddrüse, die 

-
schlechtsdrüsen (Eierstöcke und Hoden). Das Hormonsy-

-
mone aus. Die Hormone sind chemische Botensubstanzen 

Nachbarzellen (parakrin).
-

perliche Störungen können sehr leicht ein Ungleichgewicht 
im sensiblen "Mobile" der Hormone bewirken.

nur mit einer bestimmten Anzahl Eizellen geboren würden, 
-

dass sich Eizellen produzierende Stammzellen in weib-

(Quelle: Marieke Degen: Das Ende eines Dogmas - US-Forscher 

-

Bis zur Pubertät ruhen die Eizellen, wie in einem Winter-
-

-

HORMONE -
Vom Mädchen zur Frau

   

Indem man sich verschenkt, wird man reich. 
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(in der
Schwanger-

-
likel produzieren die Östrogene

In Zusammenarbeit mit dem Progesteron wird das zyklische 

Progesteron könnte auch als DAS Mutterhormon bezeichnet wer-

werden viele weitere Hormone gebildet.

Wussten Sie, dass das körpereigene Cholesterin -
-

stanz Cholesterin wird Pregnenolon
-

phase spielen die Hormonverhältnisse zueinander eine große 
Rolle. So z. B.  oder . 

-
teren Hormonsynthese. Daher mein Tipp: Bevor Sie Choleste-

Hormon-Speicheltest kontrollieren lassen, welche Hormone 
möglicherweise ungenügend vorhanden sind. Ein Cholesterinü-
berschuss könnte das Zeichen eines Mangels an Hormonbildung 

die Leber reguliert über Enzyme die Hormonsynthese. Bei einem 

werden, die sich vegan bzw. vegetarisch ernähren sowie gleich-

-

gebunden und darum die genauen Werte nicht bestimmbar.

-
-

jahrbeschwerden mit einem Progesteronmangel in Verbindung 
-

einen Artikel über ihre Recherchen.

-

-
überstellung von Nutzen und Risiken einer Hormonersatzthera-

Pille starke Ausmaße annahmen konnten, so dass die zuständige 
Ethik-Kommission die Studie abbrach. Mit der Begründung: Die 
möglichen Nebenwirkungen der Pille waren den teilnehmenden 

Der Vorreiter der natürlichen Hormontherapie war der amerika-
nische Arzt . Seine Erkenntnisse über naturidente 

Östradiolüberschuss (Östradiol ist ein Hormon aus der Östrogen-
gruppe), über Krebs erzeugende Xenohormone und den Zusam-

-
ter vielen Ärzten noch immer unbekannt oder zu wenig bewusst.
Auch Männer brauchen Progesteron! Ein Mangel davon kann 

Progesteron unterdrückt die Entstehung von Krebszellen in der

Brust und bei Männern in der Prostata! Mittlerweile können mehr 

kleiner Ausschnitt davon:

-
-

Umweltbedingungen, Ernährung, elektromagnetische Strah-
lungen und vor allem die ganz persönliche emotionale Lage ha-

-
-

-
gleichgewicht sein.

In der Kinesiologie gibt es die Möglichkeit, den Körper durch ver-

Das Balancieren der Nebennieren- und Schilddrüsenenergie  
sehe ich als Priorität in der kinesiologischen Arbeit zum The-

-
thoden "Three in One Concepts“ , PK (Psychokinesiolo-

gie) und MFT (Mentalfeldtechnik, sind einige der bewährten 

Übungen, die ich aus dem Yoga, aus speziellen Atemtech-
niken und aus kinesiologischen Methoden entwickelt habe. 

Cholesterine

Pregnenolon

Progesteron Aldosteron

Cortisol17a-OH-Progesteron

Androstendion Östron Östriol

Testosteron Östradiol

Östriol

17-OH-Pregnenolon

DHEA-S

DHEA

Androstendiol
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-

ausschlaggebend. Verschiedene naturheilkundliche Methoden,  

-
tig. Dabei sollte berücksichtigt werden, welche Nahrungsmittel 
gemieden werden sollen.

XENO-Hormone sind synthetisch veränderte Hormone oder de-

vom Körper abbaubar und "besetzen" die Hormonrezeptoren, so 
dass körpereigene Moleküle verdrängt werden.

-

Mehr dazu: www.risiko-pille.de
Xeno-Hormone sind u.a. versteckt in Lösungsmitteln, Kunst-

-
der also, dass unsere Hormone manchmal verrückt spielen!

künstlichen Hormone eingebaut sind. Die meisten herkömmlichen 

Behandlung auch mit natürlichen Hormonen und Nahrungsmitteln 

Romana Kreppel  
Kinesiologie, Physioenergetik, 
Ernährungscoaching, Mentaltraining

www.romanakreppel.at

Es geht immer um das Zusammenwirken von vielen Komponen-
-

-
nöte können Stressauslöser sein. Darum ist es ratsam, Bezie-
hungsprobleme in Ordnung zu bringen. Vergeben Sie! Versöh-

Hormone ausgeglichen werden und das Leben in Balance gelebt 
werden.

Der Mensch hat in sich Himmel und Erde. 
(Hildegard von Bingen)

Literatur:

Dr. M. Platt: Die Hormon Revolution VAK
John R. Lee: Natürliches Progesteron

Die Kraft 
der Natur:
MycoVital 

Pilzpulverkapseln

Pilzpulver vom ganzen 
Pilz aus zertifiziertem 
BIO-Anbau in Deutschland. 

Schonend getrocknet, 
pulverisiert und in 
Zellulosekapseln abgefüllt.

info@MycoVital.de
www.MycoVital.de

MycoVital
Gesundheits GmbH
Talweg 4
D-63694 Limeshain
Tel. 0049/6047/ 9876 - 0
Fax 0049/6047/ 9876 - 29

M E D I TAT I O N S K I S S E N  U N D 

M AT T E N Unsere MEDITATIONSKISSEN ZAFU
sind mit Dinkelspelzen gefüllt und

passen sich dem Körper optimal an.
Alle Überzüge sind aus

100% Baumwolle und bei 40° C
waschbar, während

die Dinkelspelzen im
Innenpolster gut

aufgehoben
bleiben. In acht

Farben erhältlich.

www.veganova.at  2x in Wien. Graz. Linz. Steyr. Salzburg. Klagenfurt. Innsbruck.

MASSAGE- UND FELDENKRAISMATTEN
sind mit Wollfi lz oder Baumwolle gefüllt, abgesteppt zum falten oder
im Ganzen rollbar. Farbige Überzüge erhältlich.


